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苏教高函〔2020〕16 号                                                        

“ ”

各高等学校：

    为贯彻落实习近平总书记关于制止餐饮浪费、切实培养节约

习惯的重要指示精神，推动全省高校教育教学工作坚持立德树人

根本任务，立足人才培养，推进艰苦奋斗、厉行节约、反对浪费

等优秀传统和良好风尚进教案、进课堂、进头脑，省教育厅制定

了《江苏省高等学校厉行节约反对浪费教育教学“三进”工作方

案》。现将方案印发给你们，请结合学校实际，组织开展有关工

作。

附件：江苏省高等学校厉行节约反对浪费教育教学“三

进”工作方案

                                  省教育厅

                              2020 年 10 月 31 日

（此件依申请公开）
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附件

江苏省高等学校厉行节约反对浪费
教育教学“三进”工作方案

为贯彻落实习近平总书记关于制止餐饮浪费、切实培养节约

习惯的重要指示精神，推动全省高校教育教学工作坚持立德树人

根本任务，立足人才培养，推进艰苦奋斗、厉行节约、反对浪费

等优秀传统和良好风尚进教案、进课堂、进头脑，着力培养德智

体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，特制定本实施方

案。

一、指导思想

深入学习贯彻习近平总书记重要指示精神，把艰苦奋斗、厉

行节约、反对浪费等优良传统和时代风尚作为高等学校大学生思

想道德教育的必修内容，坚持思想政治教育与课程思政教育相结

合，劳动教育与专业教育相结合，第一课堂与第二课堂相结合，

显性课程与隐性课程相结合，全面推进厉行节约、反对浪费的思

想风尚进教案、进课堂、进头脑，引领全省高校师生带头践行文

明、健康、绿色、节约的生活方式，重点践行“光盘”行动和落实

“文明餐桌”行为，防止“舌尖上的浪费”，培养健康用餐、文明用

餐的良好习惯，以实际行动示范带动全社会形成并巩固勤俭节约

的良好风尚。

二、重点举措
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（一）讲好一堂入学课程。高校要在开学第一课和新生入学

第一课中，把厉行节约、反对浪费作为思想教育的重点内容，面

向全校师生，加强宣传，发起倡议，广泛动员，帮助大学生从入

学之初即树立以勤俭节约为荣、奢侈浪费为耻的价值观念，在日

常学习、生活中养成良好的行为习惯。积极配合开学迎新等工作，

校园广播、校园网、电子屏、公告栏、黑板报、橱窗等各种途径

要全面开展节粮教育宣传，营造氛围，从节约一粒米、一滴水、

一度电、一张纸等小事做起，引导师生普遍形成厉行节约、反对

浪费的意识和行为。

(二)开好一批劳动课程。各高等学校因地因校制宜，思政教

育、劳动教育和专业教育相融合，通过研究性学习和社会实践，

结合学科专业开设一批劳动教育及体验相关课程，让学生深刻体

会劳动艰辛和粮食物品来之不易。利用好每年 10 月 16 日“世界

粮食日”及中国重大传统节日，组织开展主题明确、内容丰富、

形式多样、吸引力强的实践教育活动。

   （三）增设一章形势政策。自 2020 年秋季学年开始，全省高

校公共基础课程之一的形势政策教育，结合学习贯彻《习近平总

书记教育重要论述讲义》等要求，列入相关章节，加强勤俭节约、

反对浪费教育，从中华民族艰苦奋斗的优良传统和社会主义初级

阶段改革发展攻坚克难的现实出发，全面深度分析，帮助学生扎

根中国实际，了解国际国内形势，理解和执行政策要求。

  （四）设立一个专门机构。省教育厅委托省高校教学管理研

究会专门成立劳动教育研究分会，将厉行节约、反对浪费作为劳

动教育研究和实践的有机组成部分，加强全省高校劳动教育和勤
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俭节约教育的研究、交流和经验推广。

（五）出台一份指导文件。为指导全省高校深化劳动教育教

学改革，在全面调查研究的基础上，针对高校建设文明校园和节

约型校园实际，立足解决问题，发挥正确导向，省教育厅将研究

制订《关于加强我省高等学校劳动教育的指导意见》。

（六）开展一批课题研究。组织全省高校结合工作实际，推

进劳动教育、勤俭节约教育“三进”工作研究，开展劳动教育教学、

课程体系、队伍建设、教材建设和教育评价等全要素建设，培养

大学生劳动意识、劳动能力、劳动习惯、劳动精神，构建大学校

园以艰苦奋斗、勤俭节约为底色的劳动生态和劳动文化，落实全

员全程全方位育人总目标。

（七）编写一批教材讲义。各高等学校从不同学科专业实际

出发，分类指导，发挥自身优势，规范有序地加强劳动教育、勤

俭节约教育，制订激励政策，引导高水平教师主持编写高质量劳

动教育相关教材和讲义。

（八）形成一批示范成果。适时遴选、认定和推广一批劳动

教育、勤俭节约教育示范高校、示范基地、示范课程和示范教材，

发挥示范引领作用，并在省级及以上一流课程建设、教学成果评

审、优秀教材评选、重点教改课题立项等项目中优先推荐。

三、实施步骤

（一）宣传部署阶段。各高等学校认真学习习近平总书记关

于对制止餐饮浪费行为的重要指示，各学校结合自身实际，制订

实施细则。2020 年秋季学年第一学期，各高等学校应完善形势

政策教育课程内容，研究增加劳动教育、勤俭节约教育专门章节
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和内容。组织开展形式多样的劳动教育和厉行节约反对浪费主题

教育、专题讲座、竞赛活动、认知实习等系列活动。

省高校教学管理研究会成立劳动教育研究分会，研究制订年

度工作方案，成立专班着手制订“十四五”全省高校劳动教育和勤

俭节约教育规划，明确主要目标和重点任务。

（二）深化推进阶段

自 2021 年开始，组织一批高等学校分类开展劳动教育、勤

俭节约教育的课题研究，优秀项目统一纳入省高校教育教学改革

课题；组织编写一批劳动教育、勤俭节约教育教材，推荐优秀教

材纳入省级重点教材立项建设。

（三）巩固提升阶段

全省高等学校结合高水平大学建设、文明校园创建等工作，

遵循立德树人根本任务和高质量发展要求，久久为功，务求实效，

传承中华民族艰苦奋斗的传统美德，弘扬勤俭节约、反对浪费的

时代新风尚。全省适时总结和推广勤俭节约教育经验成效，树立

示范典型，加强宣传引导，形成一批可复制、可推广的经验成果。


